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Oristano, 17.09.2019
Circolare n® 10
Al SIGG, DOCENTI

SCUOLA PRIMARIA
SEDE

Oggetto: evento agroalimentare e artigianato “Le piazze del gusto” Oristano.

Si trasmette in allegato la nota pervenuta dal comune di Oristano. Si ritiene possano
partecipare gli alunni delle classi 3/~ 47-5%, | docenti interessati sono pregati di dare la disponibilita alle

collaboratrici del DS entro la data del 18 settembre.




Comune di Oristano
Cornuni de Aristanis

Scuole elementari e materne di Oristano
Alla C.a Dirigenti scolastici

Oggetto: Le Piazze del Gusto - evento sull’agroalimentare e artigianato - Oristano 20-21-22 settembre
2019 - invito alle classi

Gentilissimi,

L’Amministrazione comunale di Oristano, ha concessa il patrocinio ad “Alimentare Italiano”, una start-up
locale, per |a realizzazione di un evento che richiama oltre 150 imprese dell’ Agroalimentare e prevede
esposizioni,incontri, degustazioni, stages, pervalorizzare Oristanocomecittadellasanaalimentazione, della
vita attiva, delle tradizioni artistiche ed artigianali. Nel corso delle tre giornate (20,21 e 22 settembre) nelle
piazze del centro storico di Oristano sara possibile far conoscere ai visitatori le tradizioni produttive
dell'oristanese e dell'intero panorama agroalimentare della Sardegna. Con la presente per invitare le
classi materne ed elementari ad avere un ruolo attivo durante le tre giornate in un evento a valenza
didattica denominato “Siamo Fatti Cosi" nello "Spazio riservato al Cibo. Tale spazio riservato alle
scuole sard animato dalle ore 10.00 alle 13.00 durante le giornate da venerdi 20, a domenica 23,
secondo una scaletta che permetta una rappresentazione originale e divertente dinozioni basilarie non,
utilizzandoi principidel giocodiruoloin cuiibambinistessisaranno chiamati a rappresentare eventi ed
elementi.

Nello specifico, i tre appuntamenti saranno cosi suddivisi:

PRIMA GIORNATA — GLI ALIMENTI, cosa sono a cosa servono, da cosa sono composti,
Tra i giochi segnaliamo:

¢ [ aformazione della catena umana del DNA:;

e | grassi saturi;

» Gl effetti dei cibi pesanti, flatulenza e meteorismo;

+ |eintolleranze alimentari.

SECONDA GIORNATA - LA DIGESTIONE E IL CORPO UMANO
In questo appuntamento, i bambini ricreeranno con giochi divertenti, le varie situazioni che seguono
l'introduzione del ciba.
Tra i giochi segnaliamo:
¢ |l bolo alimentare e lo scivolamento nell’ esofago;
L' attacco dei virus e dei batteri;
La regola dei dieci secondi quando un cibo cade in terra;
s | attacco dei succhi gastrici,
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TERZA GIORNATA - GLI EFFETTI DEL CIBO SULLE PERSONE.

Dopo aver accumulato calorie durante le giornate precedenti, la domenica, accompagnati dai familiari i
bambini saranno chiamati a bruciarle facendo giochi sportivi @ di movimento, in quello che sara
I'appuntamento pilu "rumoroso” e colorito del progetto.

Attraverso un mini tabellone, i bambini suddivisi in squadre sceglieranno la prova da affrontare,
consumando le relative calorie e sfidando le altre squadre, i genitori e il pubblico intero.

Si chiede la disponibilita a far partecipare le intere classi nelle giornate di venerdi 20 e sabato 21
settembre, concordando le attivita con I'organizzazione dell'evento curata dal Sig. Tomaso Comida cell.
340.0510326

Con la speranza della piu ampia partecipazione, si pargono distinti saluti.

Oristano, 28 agosto 2019

Pupa Tarantini
F.to

Ass.re Artigianato e industria
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